
Circuit AVMSL 2023 

Tranches 2 et 3 

Organisé par le club 

 

 

 

  



Horaire de la fin de semaine 

Période d’entraînement 

Le parcours sera ouvert aux coureurs seulement pendant les périodes officielles d’entraînement désignées. 

Date XCC XCO 

Jeudi soir 15 juin au 
Vendredi soir 16 juin à 19h 

Ouvert aux clubs et coureurs pour 
reconnaissance préliminaire des 
parcours (balisé jeudi PM) 

Ouvert aux clubs et coureurs pour 
reconnaissance préliminaire des 
parcours* 

Samedi 17 juin 
Ouverture des parcours 
de 8h à 11h45 

Ouverture des parcours à 15h30 

Dimanche 18 juin  Fermeture des parcours à 9h 

 

 Les parcours peuvent être modifiés après l’évaluation du commissaire-chef ou pour des conditions 
météorologiques 

 Afin de faciliter la reconnaissance du parcours XCO (course du dimanche), les parcours XCC seront balisés 
vendredi en après-midi.  Se référer au plan ci-joint d’ici là. 

 

Période d’inscription 

FIN DES INSCRIPTIONS EN LIGNE VENDREDI 16 JUIN À 20H, 

INSCRIPTION SUR PLACE POSSIBLE LE JOUR DE LA COURSE, PRÉVOIR ARGENT COMPTANT 

Jour Durée Description Catégories 

Samedi 17 juin 

de 10h30 à 11h45 
Inscription des retardataires et 
Cueillette des plaques 

Toutes catégories 

de 11h45 à 14h Cueillette des plaques Selon l’horaire 

Dimanche 18 juin 2023 

de 7h30 à 9h 
Inscription des retardataires et 
Cueillette des plaques 

Toutes catégories 

de 9h à 11h Cueillette des plaques Selon l’horaire 

 

LICENCE FQSC 
IMPORTANT DE NE PAS OUBLIER VOTRE LICENCE DE LA FQSC. VOUS DEVREZ OBLIGATOIREMENT LA PRÉSENTER AUX 

COMMISSAIRES AVANT LA CUEILLETTE DES PLAQUES 
IL SERA POSSIBLE D’ACHETER UNE LICENCE D’UN JOUR SUR PLACE, VOUS POUVEZ REMPLIR À L’AVANCE LE 

FORMULAIRE À CET EFFET- PRÉVOIR DE l’ARGENT COMPTANT 
OU 

ON PEUT ACHETER LA LICENCE D’UN JOUR EN LIGNE À : CLIQUEZ ICI 

 
 

JEUX DU QUÉBEC 
CATÉGORIES MINIME U15 et CADET U17 :  LA COURSE DE SAMEDI EST UNE COURSE POUR LA SÉLECTION DES JEUX DU 
QUÉBEC ET LA COURSE DE DIMANCHE EST LA FINALE RÉGIONALE DES JEUX DU QUÉBEC 

  

https://forms.registration4all.com/RE.aspx?E=194339&RORG=OW


Horaire prévu des départs samedi XCC 

  Description Heure Catégories 

Appel des coureurs 11h25 
U9 – Bibittes (G et F) 
Coccinelles (G et F) 

Départ XCC #1 (10 minutes) 11h30 
U9 – Bibittes (G et F) 
Coccinelles (G et F) 

Appel des coureurs 11h50 U11 – Atome (G et F) 

Départ XCC #2 (12 minutes) 12h00 U11 – Atome (G et F) 

Appel des coureurs 12h10 U13 – Pee Wee (G et F) 

Départ XCC #3 (15 minutes) 12h20 U13 – Pee Wee (G et F) 

Appel des coureurs 12h35 U15 –Minime (G et F) 

Départ XCC #4 (20 minutes) 12h45 U15 –Minime (G et F) 

Appel des coureurs 13h05 U17 – Cadet (G et F) 

Départ XCC #5 (20 minutes) 13h15 U17 – Cadet (G et F) 

Appel des coureurs 13h35 
Junior F 
Senior – F 
Maître 1, 2 – F 

Départ XCC #6 (20 minutes) 13h45 
Junior F 
Senior F 
Maître 1, 2 – F 

Appel des coureurs 14h05 
Junior H 
Senior H 
Maître 1, 2, 3 H 

Départ XCC #7 (20 minutes) 14h15 
Junior H 
Senior H 
Maître 1, 2, 3 – H 

Appel des coureurs 14h35 Expert 1 et 2– H et F 

Départ XCC #8 (20 minutes) 14h45 Expert 1 et 2– H et F 



Horaire prévu des départs dimanche XCO 

 

  

Description Heure Catégories 

Appel des coureurs 9h05 
U9 – Bibittes (G et F) 
Coccinelles (G et F) 

Départ XCO #1 9h15 
U9 – Bibittes (G et F) 
Coccinelles (G et F) 

Appel des coureurs 9h20 U11 – Atome (G et F) 

Départ XCO #2 
9h30 
9h31 

U11 – Atome G 
U11 – Atome F 

Appel des coureurs 9h50 
U15 – Minime (G et F) 
U13 – Pee Wee (G et F) 

Départ XCO #3 

10h00 
10H01 
10h02 
10H03 

U15 –Minime G 
U15 –Minime F 
U13 – Pee Wee G 
U13 – Pee Wee F 

Appel des coureurs 11h05 Cadet et plus – H et F 

Départ XCO #4 

11h15 
11h15 
11h16 
11h17 
11h18 
11h20 
11h21 

Expert 1 et 2 – H 
Cadet et Junior – H 
Senior H 
Maître 1 H 
Maître 2 H 
Maître 3 H 
Expert F et Cadet F et plus 



Parcours du XCC ( Short-Track) du samedi 

PLAN GÉNÉRAL 

 

 

 



Parcours XCC du samedi ( Atome U11 et Pee-wee U13) 

Boucle de 1 kilomètre 

 

 

  



Parcours XCC du samedi ( Minime et plus) 

Boucle de 1,2  kilomètre 

 

 



Parcours du XCO du dimanche 

 

Aire de départ et arrivée 

 

 

 

 

ORGANISATEUR : JEAN-SÉBASTIEN HARVEY 

cellulaire : 418 321 0224 

Courriel : jsh@tl-ag.com 

 

 


