GUIDE TECHNIQUE

Circuit AVMSL 2026
Tranche 5

Dimanche 16 aoat 2026
Centre Plein Air Le Norvégien
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ORGANISE PAR LE CLUB CYCLISTE ACIDOSE LACTIQUE
En partenariat avec le Centre Plein Air Le Norvégien
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Analyse de parcours

Prenez note que pour avoir accés gratuitement aux parcours a partir du jeudi précédant
la course, vous devrez avoir avec vous une preuve dinscription a la course de
dimanche ! Dans le cas contraire, les frais habituels du centre devront étre payés.

Coordonnées de l'organisateur

Cédrick Dallaire

Entraineur-chef et Administrateur du Club Cycliste Acidose Lactique
(581) 490-2476

cedrickdall@outlook.com

Coordonnées du Centre Plein Air Le Norvégien

4885 Chemin Saint-Benoit
Jonquiere Québec G7X 7V5
(418) 546-2344
info@lenorvegien.ca
https://lenorvegien.ca
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HORAIRE DE LA JOURNEE
7H00 a 9h00 Reconnaissance des parcours

7h30 Période d’inscription
Possibilité d'inscription sur place en argent comptant seulement
Possibilité d'achat de licences de course d'un jour

N'oubliez pas vos plaques

9h00 Fermeture des circuits

9H15 Début des courses

Bibite : 9h15

Atome : 9h30

Minime : 10h00

Pee Wee : 10h02

Experts masculins 1 et 2 : 11h15
Cadet et Junior masculins : 11h16
Senior et Maitre 1 masculins : 11h17
Maitre 2 masculins : 11h18

Maitre 3 masculins : 11h19

Experts féminins, Cadet, Junior, Senior, Maitre 1 et 2
féminins : 11h20

Initiations Féminin et masculin : 11h21
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Stationnement

Possibilité de se stationner dans les deux aires de stationnement. |l est
interdit de se stationner le long de la route du rang Saint-Benoit.
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SEQUENCES DE DEPART

CIRCUIT 2026 =

T AVMSL + & Tranche 5
Centre Plein Air Le Norvégien de Jonquiére
16 aolt 2026
NoCourse N%gﬁg:gpfe de g‘gp at d ;*gg;g « Catégorie Sexe EcartDépart  NOMPre  pistance
[ 5 || 0 || 1 || 9ont5 | [Bibites Masculin et Féminin | [ 0:00.00 | [ 3 ][1,00Km ]
[ 5 || 1 [ [ 1 ][ 9n30 | |Atome Masculin || 00000 |[ 3 |[630Km]|
[ 5 || 1 | [ 2 |[ 9n31 | |Atome Féminin || o001:00 |[ 2 |[420Km |
[ 5 J[ 2 || 1 ][ 10noo | [Minime Masculin || 00000 |[ 4 ][1200Km]
[ 5 || 2 | [ 2 | [ 10n01 | [Minime Féminin || o00t:00 |[ 3 |[9,00Km |
[ 5 ][ 2 ][ 38 ][ 10n02 | |Pee wee Masculin || 00200 |[ 3 |[900Km]|
[ 5 |] 2 | [ 4 | [ 10003 | [Pee wee Féminin || 00300 |[ 2 |[600Km |
[ 5 ] 3 | [ 1 || 11h15 | [Expert 1 Masculin |[ 00000 |[ 5 |[21,00Km]
[ 5 || 3 | [ 1 ][ 11015 | [Expert 2 Masculin |[ 00000 |[ 5 | [21,00Km]|
[ 5 || 3 [| 2 |[ 11h16 | [Junior Masculin [| o0o0t:00 |[ 4 |[1680Km|
[ 5 || 3 |[ 2 ][ 1116 | [cadet Masculin |[ o010 |[ 4 |[1680Km]|
I 3 [ | 8 |[ 11h17 | [Senior Masculin [| 00200 |[ 4 |[1680Km|
[ 5 |] 3 | [ 8 | [ 11h17 | |maitre 1 Masculin | [ 00200 |[ 4 |[1680Km]
[ 5 || 3 [| 4 |[ 1118 | [Maitre 3 Masculin [[ 00300 || 4 [[1680Km|
[ 5 ] 3 | [ 4 | [ 11h18 | |Mmaitre 2 Masculin | [ 00300 |[ 4 |[1680Km]
[ 5 || 3 [ 5 |[ 11h19 | [Expert Féminin [| 00400 |[ 4 |[1680Km]
[ 5 || 3 | [ 5 ][ 11h19 | Punior Féminin || 00400 |[ 3 | [1260Km|
[ 5 |] 3 [| 5 |[ 11n19 | [cadet Féminin [[ oo0400 || 3 [[1260Km]|
[ 5 |] 3 | [ 5 | [ 11h19 | [senior Féminin | [ 00400 |[ 3 | [1260Km]
[ 5 || 3 [ 5 |[ 11h19 | [Maitre 1 Féminin [[ oo0400 || 3 [[12,60Km]|
[ 5 ] 3 | [ 5 | [ 11h19 | [Maitre 2 Féminin | [ 00400 |[ 3 | [1260Km]
[ 5 || 3 [ 6 |[ 11h20 | [nitiation Féminin [[ 00500 || 1 |[420Km |
[ 5 ] 3 | [ 6 | [ 11h20 | [nitiation Masculin | [ 00500 |[ 1 ][420Km]
11/08/2026 16:06:57
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CIRCUIT ATOME

e +/-2.1km/ Tour
e Niveaux des sentiers : Débutant
e Pistes utilisées : Plateau de départ, La Rock & Roll, Zone de

progression
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CIRCUIT PEE WEE et MINIME

e +/-3 Km/ Tour

e Niveaux des sentiers : Débutant et Intermédiaire

e Pistes utilisées : Plateau de départ, La Rock & Roll, Zone de
progression, L'Enivrante, La Drakkar
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CIRCUIT CADET et +

o +/-4.2 Km/ Tour

e Niveaux des sentiers : Débutant, Intermédiaire et Expert

e Pistes utilisées : Plateau de départ, La Rock & Roll, Zone de
progression, L’Enivrante, La Karv, La zone ECA, La Kamikaze
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Carte des pistes de vélo de montagne

ien

Le Norvégi
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A
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Piste de type XC-Trail

ROCK'N ROLL (6,5 km)
SKOLE (0,25 km)

460 (3,0 km)

BLUEGRASS (1,6 km)
DECHAINEE (1,7 km)
DECHAINEE SUD (2,2 km)
EPIQUE (5,4 km)
ENIVRANTE (3,6 km)

LA BETE (1,4 km)

ECA (0,15 km)

MONTEE DES RUNES (0,5 km)
FENRIR (1,4 km)

SERPENT - MONDE (0,6 km)
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Guide des sentiers - Vélo de montagne

Piste de type Freeride/Jumpline
©m¢ W AIRE D'HABILETES
om ZONE ACIDOSE (HABILETES)
@ === KARV (0,6 km)
o L'APPRENTI-SAGE (0,16 km)
m DRAKKAR (0,5 km)
XN USINE A TRICKS (0,07 km)
I

e KAMIKAZE (0,7 km)

1] Chalet d"accueil

B silletterie

[P} Stationnement
: Secteur Mythique

............. Accés rapide et Connecteur

3)

Section a sens unique

..... @-- Sortie de secours

................
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